
SAIBA COMO SE PROTEGER 

CEATOX-IJF (atendimento 24 horas) 
Telefone: 3255 5050 

cetox@ufc.br /cetoxufc 

O que fazer em caso 
de acidentes? 

Telefones úteis 

As principais causas 
de intoxicação  

Automedicação 

A curiosidade das crianças 
pode tornar-se um risco a  
saúde quando se trata 
de medicamentos. O problema 
é agravado quando eles são mal guardados 
e ficam expostos pela casa. Logo, é 
importante guardá-los adequadamente, ou 
seja, fora do alcance das crianças. 

Erro na dosagem 
 O erro na administração 
 de medicamentos é mais 
 comum do que a gente 
imagina. Então, observe a medida exata do 
copinho ou use uma seringa dosadora e 
quando são comprimidos, prestar atenção 
na quantidade exata. 

Contraindicações 

As crianças podem 
ser sensíveis a alguns  
medicamentos devido a alergia a algum 
componente da fórmula, com isso elas 
podem correr o risco de sofrerem uma 
forte reação contra o medicamento. 
Portanto, é importante saber quais são os 
medicamentos que a criança não pode 
tomar. 

Quando ingeridos, não 
provocar vômito se a 
criança estiver 
desacordada. 

Não usar fórmulas 
caseiras para tentar 
resolver o problema. 

Não dar nada para a 
vítima beber. 

Ligar com urgência para o Centro de 
Assistência Toxicológica do IJF (CEATOX-

IJF) ou levar a vítima a uma unidade de 
saúde mais próxima levando a embalagem 

ou bula do medicamento envolvido. 

Para mais informações: 

REALIZAÇÃO APOIO 



Cuidados necessários 
para evitar acidentes 

Os sintomas vão variar de acordo 
com a classe do medicamento 

causador da intoxicação. 
 

Por exemplo, no caso de: 

Sinais e sintomas 
da intoxicação 

Anticonvulsivantes 
Sedação, sonolência, confusão  

mental, fala arrastada, 
dificuldade de respirar. 

Descongestionantes nasais  
Náuseas, vômitos, cefaleia,  

sudorese, irritabilidade, 
aumento da pressão arterial. 

Analgésicos 
Náuseas, vômitos, dor 

abdominal, aumento da 
frequência respiratória, quadro 

de agitação, desidratação. 

Evite tomar 
medicamentos na 
frente das crianças.   

Não utilize 
medicamentos  

sem orientação médica.  
Nenhum medicamento 

pode ser tomado sem 
prescrição e orientação. 

Mantenha os      
medicamentos nas      
embalagens originais. 

Cuidado com  medicamentos  
de uso infantil e de uso  
adulto com embalagens  
muito parecidas. Erros  
de identificação podem 
causar intoxicações graves e, 
às vezes, fatais. 

Fique atento a validade. 
Nunca use medicamentos 
com prazo de validade 
vencido. 

O medicamento deve  
ser sempre tomado com 

água.  

Guarde os 
medicamentos em 
armários altos e de 
preferência trancados. 

Não diga a seu filho 
que medicamento é 

doce, deixa forte e faz 
crescer.  

É melhor prevenir 
do que remediar! 

É essencial explicar 
às crianças o 

perigo de provar 
ou mexer em 

medicamentos. 

“Medicamento é coisa séria!” 

Não dê embalagens de 
medicamentos para 
seu filho brincar. 

ATENÇÃO! 
A intoxicação por medicamentos 

pode matar. 


