As principais causas
de intoxicacao

Automedicacao

A curiosidade das criancas
pode tornar-se um risco a
saude quando se trata

de medicamentos. O problema
¢ agravado quando eles sdo mal guardados
e ficam expostos pela casa. Logo, ¢
importante guarda-los adequadamente, ou
seja, fora do alcance das criancas.

Erro na dosagem

o | O erro na administracdo

de medicamentos ¢ mais
comum do que a gente
imagina. Entdo, observe a medida exata do
copinho ou use uma seringa dosadora e
quando sdao comprimidos, prestar atencao
na quantidade exata.

Contraindicacdes

As criangas podem
ser sensiveis a alguns
medicamentos devido a alergia a algum
componente da formula, com isso elas
podem correr o risco de sofrerem uma
forte reacao contra o medicamento.
Portanto, ¢ importante saber quais sao os
medicamentos que a crianga nao pode
tomar.

O que fazer em caso
de acidentes?

Quando ingeridos, nao
provocar vomito se a
crianca estiver
desacordada.

Nao usar formulas
caseiras para tentar
resolver o problema.

Nao dar nada para a
vitima beber.

Ligar com urgéncia para o Centro de
Assisténcia Toxicologica do IJF (CEATOX-
IJF) ou levar a vitima a uma unidade de
saude mais proxima levando a embalagem
ou bula do medicamento envolvido.

Telefones uteis

CEATOX-IJF (atendimento 24 horas)

Telefone: 3255 5050

Para mais informacoes:.
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Sinais e sintomas
da intoxicagao

Os sintomas vao variar de acordo
com a classe do medicamento
causador da intoxicacao.

Por exemplo, no caso de:

ﬂ Anticonvulsivantes
[* 7 Sedacao, sonoléncia, confusao
[ | mental, fala arrastada,

& dificuldade de respirar.

Descongestionantes nasais

Nauseas, vomitos, cefaleia, @

sudorese, irritabilidade, “
aumento da pressdo arterial.

Analggésicos
Nauseas, vomitos, dor
abdominal, aumento da
% frequéncia respiratoria, quadro
de agitacao, desidratacao.

ATENCAO!
A intoxicacao por medicamentos
pode matar.

Cuidados necessarios
para evitar acidentes

Evite tomar
medicamentos na
frente das criancas.

Nao utilize
medicamentos

sem orientacdo médica.
Nenhum medicamento
pode ser tomado sem
prescricdo e orientacao.

Mantenha os
medicamentos nas
embalagens originais.

Cuidado com medicamentos
de uso infantil e de uso
adulto com embalagens
muito parecidas. Erros

de identificacao podem
causar intoxicagdes graves e,
as vezes, fatais.

Fique atento a validade.
) Nunca use medicamentos
/’kj com prazo de validade

2 vencido.

O medicamento deve
ser sempre tomado com

agua. \J

Guarde os
medicamentos em
armarios altos e de
preferéncia trancados.

Nao diga a seu filho
que medicamento ¢
doce, deixa forte e faz
crescer.

Nao dé embalagens de
medicamentos para
seu filho brincar.

E melhor prevenir
do que remediar!

E essencial explicar
as criancas o
perigo de provar
ou mexer em
medicamentos.




